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INNGANGUR .

Eftir add seidi laxa (Salmo salar L.) hafa dvalié 1-6 ar i

fersku vatn eiga sér stad mikll umskipti i 1ifi peirra. bessi

umskipti hafa verid kélluéd gtnguseidamyndun. Myndun
gonguseidabinings hefur i for med sér tlits-— og
heg&unarbreytingar hja fiskinum, asamt lifedlis- og

lifefnafredilegum breytingum, sem adlaga fiskinn ad lifi i soltu
vatni. Ymsir umhverfispettir &rva g&nguseidamynduna sem einnig
gengur til baka ef fiskurinn gengur ekki til sjavar.

Faoldi yvfirlitsgreina hefur verid skrifadur um
gdnguseidamyndun laxaseida (Hoar 1976; Folmar og Dickhoff 1980;
Wedemeyer og fl., 1880, 1981; Hasler og Scholz 1983; McKoewn
1984; Langdon 1885; McCormick og fl., 1887). Yfirlit vfir helstu
breytingar sem eiga sér staéd vié gonguseidamyndun er ad finna i

toflu 1.

AHRIF UMHVERFIS A GONGUSEIDAMYNDUN.

Goénguseidamyndun laxaseida stiérnast adallega af breytingu &

daglengd, en einnig flytir hatt hitastig bessari myndun, og lagt
hitastig seinkar henni (Baggerman 1960; Wagner 1974 ; Wedemeyer og
fl., 1980). Vié nattarulegar adst=zdur eru bad pvi adallega
daglengd, aukning dagsbirtu og hitastig sem stjérna bvi ad seidi
sem hafa n&d lagmarkssteréd fara i sjogéngubining ad vori.
Liéslotan (daglengdin) hefur bvi verid k&llué liffredileg klukka
sem gefur seidunum bod um hvener bPau eiga ad fara i
sJjogéngubtining (Eriksson og Lundgvist 19882). Ahrif hitastigs eru
greinilegri eftir pvi sem noréar dregur ba seinkar
gbnguseidamyndunni og seidin fara seinna ur anni. Midad er viéd aé
hitastig &rinnar purfi aé na 10°C adur en seitin byrja ad ganga
til sJavar. I nokkrum tilvikum hef jast gdngur laxaseida vid 79C,
en seidin byrja ekki aé ganga ur anni ad neinu marki fyrr en
hitastig arinnar fer yfir 10°C (Bakshtansky og fl., 1978 ; Ruggles
1880). T k8ldum vorum seinkar bvi génguseidamyndun i nattdrulegum
vatnakerfum og hly vor flyta gonguseiédamyndun 0g gbngum seida uUr

anni (Melnikova 1870).
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GONGUSEIDASTERD OG TIMI GONGUSEIDAMYNDUNAR.

Gonguseiltamyndunin hefst adé hausti med pvi ad pau seidi sem

hafa nad sterdinni 8-12sm taka vaxtarkipp, og getur vaxtarhradinn
fimmfaldast &2 peim seidum. Smém saman hegir & vexti en voxturinn
er meiri um haustidé og veturinn en hja beim seidum sem ekki toéku
bennan vaxtarkipp (Kristinsson og fl., 1885). Vié& pad ad hluti af
seidunum tekur vaxtarkipp verdur mikill sterdarmunur og seidin
skipta sér i tvo hodpa sem kallad hefur verid & erl. mali "upper
mode" og "lower mode" (Thorpe og fl., 1980).

Laxasei1d1 purfa ad hafa nié liagmarksteréd um vorid til bess
ad gbnguseidamyndun geti &tt sér stad. Sterstu og elstu seidin

fara fyrst i génguseidabining & vorin og minni seidin seinna

(Evropeitseva 1958; Johnston og Eales 1870). Ligmarkssterédin er
talin vera ad medaltali 12-13 sm (Farmer og fl., 1878; Saunders
1879) . Minna se1d1 geta fengid silfurlit og onnur einkenni

gbnguseidamyndunar eins og a¢ hluta til aukiéd seltupol og
uppstreymi, en adérir eiginleikar proast ekki fyrr en nesta vor
begar lagmarkssterd er nadd (Saunders 1979; Wedemeyer og fl.,
1881) .

Sterd gonguseida i &m hér & landi par sem htn hefur veris
meld, hefur adé medaltali: wverid 12-13 sm (Poe 1975, bér
Gudjdénsson, 1878; Vigfds Jéhannsson og fl., 1887). Aftur & moéti
er sterd génguseida Ur Medalfellsvatni meiri eda ad medaltali um
15 sm og er petta i samremi +viéd erlendar rannséknir um ad
gbnguseid6: Ur stsduvbtnum séu sterri en gonguseidi Ur Am (Vigfus
Jéhannsson og fl., 1987). Einnig hefur komié fram aé gdnguseiéi i
Kanada og Svipjdéd eru sterri eftir bvi sem nordar dregur
(Chadwick 1981; Valdimar Gunnarsson 1885). Rannsdédknir benda til
ad gbnguseidasteerd sé ad hluta til arfgeng (Orciari og fl.,

1887), og ad hun geti verid mismunandi milli stofna.

UTLITSBREYTINGAR.

Vié génguseidamyndun eiga sér stad miklar Utlitsbreytingar &
fiskinum. Laxaseidin breyta um 1lit. Brtunguli liturinn og dokku
flekkirnir & hliédunum sem einkenndi pau & ferskvatnsskeidinu
hverfur og i staéinn kemur silfurlitur. Brtnguli liturinn er
neést niéri1 1 rodéinu (dermis). 1 ysta lag rodésins (epidermis)

safnast niturbasar sem gefa fiskinum silfurlitinn og bekia yfir
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bringula litinn. Samtimis pvi aé fiskurinn verdéur silfurlitadur
safnast fyrir litarefnid melanin 1 uggaendum og spordenda og
veldur bpvi ad beir verda svartir (Johnston og Eales
1987,1968,1870). Med litarbreytingunum adélaga laxaseidin si1g pvi
aé breyttum lifnadarhattum p.e. fra bvi ad vera stadbundin vidé
e1tt akved1d8 svedi & botni arinnar ad bvi ad lifa i yfirboré:
sjavar. Brudnguli liturinn er wvel til fallin sem felulitur a
dokkum botni arinnar og silfurliturinn hentar vel sem felulitur i
efstu l8gum sJjavar. Gonguseidamyndunin hefur einnig i f8r med sér
adé hreistrié verdéur mjog laust (Evropeitseva 1957). Seiéin verda
bvi mjoég vidkvem fyrir 81lu hnijaski. Bukurinn verdur mjdslegnari,
og rennilegri holdastuéull sei1danna lekkar samfara
gbngusei1Samyndun (Hoar 1939). Holdastudulinn finnst med hjalp
Jofnu K = W/L¥T s 100 bar sem W er pyngd i grommum og L lengd {1

sentimetrum.

BREYTING A ATFERLI.

A uppvaxtarskeiéinu i &nni halda seidin s1g & einu akvednu

svedi a arbotninum sem pau verja fyrir 86rum (Kallberg 1958).
Pegar gotnguseidamyndunin & sér stad eykst loftmagnié i
sundmaganum og seidin f& meira uppstreymi (Saunders 19865).
Fiskurinn leitar upp i vatnsmassann (Kallberg 1958) og byrjar aé
leita undan straumi (Lundgvist 1983; Eriksson 1984). Hefileikar
seifanna til aé synda & moéti straumi minnka (Kutty og Saunders
1973; Thorpe og Morgan 1978). Aridsargirni seidanna minnkar og a
le1d sinni nidur &na safnast seidin saman i hépa (White og
Huntesman 1938; Bakshtansky og f1., 1882). Pegar
g8nguseidamyndunin 4 sér stad eru gbnguseidin mun meira a
hreyfingu en laxaseidin sem ekki fara i gbngubdning um vorid
(Evropeitseva 1857; Eriksson 1975). Einnig leita seidin meira i
saltara vatn pvi lengra sem pbau eru komin i gbnguseidanyndunni

(Baggerman 1960; Mclnerney 1964).

SELTUPROL .

Seltupol laxaseida eykst eftir bvi sem seidin verda steerri
(Huntsman og Hoar 1939; Parry 1958). Seltupol er ekki eingéngu
had steré seidanna og er seltupolié mest begar seidin fara i

gbnguseidabuninginn, eins og synt er & mynd 1 (Huntman og Hoar




1938; Clarke og fl., 1985).
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Mynd 1. ©Préun gbnguseidabunings (seltubtGskapur) & wvorin hia
seioum vié nattdrulegar adstedur. Ef seidin komast ekki r anni

fara pau Ur gé&nguseidbtninginum og adlaga sig aftur ad lifinu i

fersku vatni.

T ferskvatni streymir wvatn inn 1 fiskinn, bar semn
seltuinnihald fisksins (10°/oa) er mun herra en vatnsins (0% /aco).
Fiskurinn losar sig vié bpetta vatn sem bvag. Salttap betir
fiskurinn upp med peirri fsedu sem fiskurinn neytir og med virkri
uppttku a sdltum Ur vatni um talkn og upptsku & scltum ur bvag:
(Loretz og fl., 1882). 1 sjénum streymir vatn ur likama fisksins
og til a8 bsta vatnstapiéd parf fiskurinn aé drekka s36. Vié
gdnguseidamyndunina eiga sér stad breytingar & wvatnsbuskap
fisksins sem gerir fiskinum kleift ad drekka sJo og losa sig vid
saltisé. Vid gonguseidamyndun proéast clorid-frumur i vélinda
(Collie og Bern 1982) sem vinna saltidé ar sjénum Adur en padé fer
nidur i maga. Saltiéd fer sidan med blédinu upp i talknin og padan
er bvi sidan delt Gt um cleorid-frumur (Burton og Idler 1984). 1
clorid frumunum eru tvs ensim sem taka patt 1 ad losa fiskinn vié
salt, b.e. Na+/K+ ATPase og succinic dehydrogenase (SDH). Magn
Fessara ensima eykst Dbegar seidin fara i gbnguseidakining
(McCartney 1876; Chernitskiy og Leonko 1983; Langdon og Thorpe

1984). Eftir ad megnid af saltinu hefur verid tekid upp um
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vélindaé fer vatnié nidur i maga og badan nidur i barma par sem

vatnid er tekié¢ upp i gegnum parmaveggina (Loretz og fl., 1882).

SOLT [
VATH

Mynd 2. I fersku wvatni streymir vatnidé inn i fiskinn. Fiskurinn
losar sig vié vatnidé sem pvag. Tap & s8ltum bstir fiskurinn upp
med virkri  upptdku & s6ltum Ur vatni um talknin (Teikning Larus

Kristjansson).

Mynd 3. T s36 fleéir vatn dar likama fisksins. Fiskurinn drekkur
mikinn sJ0 til adé bzta vatnstapié og losar sig vié litid af
bvagi. Salt sem fiskurinn drekkur losar hann sig vid med ad dela

pvi 4t um talknin (Teikning Larus Kristijinsson).




HORMONABREYTINGAR.
Fjoldi breytinga verdur a innkirtlakerfinu vid
gdngusei1damyndun, eins og aukning af thyroxine (Ta) og

triiodothyronine (T=) (Dickhoff og fl., 1978,1882; Lindahl og
fl., 1983). battur Ta i gtnguseidamynduninni er mitg d&ljdés bar
sem mjog mismunandi nidurst8dur hafa fengist Ur tilraunum (Hasler
og Scholz 1983; Ewing og fl., 1884). Bent hefur veriéd & ad
liklegasta skyringin & aukningu & Ta sé aukinnn efnaskiptahradi,
par senm fiskurinn er mun meilra a hreyfingu begar
gdnguseidamyndunin a sér stad (Simpson 1985). Ahrif T- horménsins
a godnguseidamyndun eru einnig mjdg 6l3jés (Saunders og fl., 1885).

Aukning a horménunum cortisol og corticosteroider, & sér
einnig stad vid gonguseidamyndun (Langhorne og Simpson 1881;
Specker og Schreck 1882). Med ad gefa laxaseidum cortisol hefur
seltupol og E&DH virkni aukist og adrenocorticotropin (ACTH) gaof
hefur synt aukningu i Na+/K+ ATPase og SDH og wuggaendar hafa
dtkknad (Langdon og fl., 1884).

Fasldi tilrauna synir aé horménidé prolaktin stjérnar
saltbiskapi hja fiski i fersku vatni (Folmar og Dickhoff 1980).
Prolaktin minnkar um vori® pegar génguseidamyndunin & sér stad
(Hasler og Scholz 1883).

Vid gonguseidamyndun eykst fjsldi vaxtarfruma i heiladingl1
(Komourdjian og fl., 1876a). Med bvi ad gefa fiski vaxtarhorména
hefur veridé hegt ad framkalla lengdarvéxt, lzkka holdastudul og

framkalla dotkka uggaenda (Komourdjian og fl., 1876b).

EFNASKIPTI OG LIFEFNAFREDILEGAR BREYTINGAR.

Vié gonguseidamyndun & sér stad aukning 1 vaxtarhraéa
(efnaskiptahradanum) (Saunders og Henderson 1870), sem medédal
annars kemur fram 1 aukinni sdrefnisnotkun fisksins (Blake og
fl1., 1984; Higgins 1985). PbPar sem f=da er takmérkuéd og hitastig
lagt um veturinn 1 anni & medan gbnguseidamyndunin stendur yfir,
a4 sér stad veruleg minnkun & fituforda fisksins (Lovern 1234;
Malikova 1957). Aukning 1{ efnaskiptahrada vid gonguseidamyndun
veldur einnig minnkun & glykeogeni i lifur og v&dédva (Malnikova
1957 ; Wendt og Saunders 1873).

Breyting a fitusyrusamsetningu fisksins hefur einnig verié

meld vid génguseidamyndun (Lovern 1934) og er talid ad pessar
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breytingar hafi me&# vatnsbuskapinn a6 gera (Sheridan og f1l.,

1883).

GONGUSEIDAMYNDUN - FERSKVATNSADLOGUN.

Ef gdngusei1d: komast ekki Gr fersku vatni ad vori fara bau

ur gbnguseidablningnum og adlaga sig aftur ad lifinu i fersku
vatni (Evropeiteva 1958). Vié bad aéd fara tur génguseidabiningnum
minnkar seltupocl seidanna (s3a mynd 1), silfurliturinn minnkar og
6ll &nnur einkenni gdnguseidamyndunar ganga til baka (samantekt
Valdimar Gunnarsson 1985). Hve langan tima bpadé tekur seidin ad
fara Uur gonguseibabiningnum er had hitastigi. Eftir bvi sem
hitastigié er herra pvi styttri er sa timi sem sei1din eru i
gbnguseidabuiningil og pvi fljétari eru pbau ad fara Ur honum (Zaugg
og Mclain 1876; samantekt Valdimar Gunnarsson 1985).
Gonguseidamyndun & sér stad med aukinni i daglengd og ef
se16in komast ekki dr fersku vatni i lok juni begar dag fer a4
stytta & ny, ganga bau til baka og aodlaga sig aftur aé lifi i

fersku vatni.
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Tafla 1. Helstu breytingar sem eiga ser stad vid
gbnguseidamyndun.

UTLITSBREYTINGAR

Seidin missa bridngula litinn og verda silfurlitud og fa
svarta uggaenda og spordenda.

Hreistrid$ verdur lausara.

Heoldastucéullinn lskkar.

EREYTING A HEGBUN

Atferli seifanna brevtist pbannig ad pau h:tta ad halda sig
vié botn og verja eitt akvedid svedi.

Uppstrevmi seidanna eykst og pau halda sig ofar i
vatnsmassanum. Seidin byrja a8 leita undan straumi.
SELTUPOL

Ymsar lifedlisfredilegar breytingar eiga sér stad sem auka
seltupbol seidanna.

Vatnsbuskapur seidanna midast viéd ad dela soltum ar
likamanum, 1 stadinn fyrir ad$ pumpa peim aktift inn i

likamann fvrir gétnguseidamyndun.

Aukning er i fjslda clorid-fruma og magni af ensimum sem
taka patt i adé pumpa salti dr likamanum.

VEXTUR

Vaxtarhrad#i eykst vid génguseidamyndun. Fiskurinn gengur a
fituforé¢a sinn og holdastudull lakkar.




